
#Eltern: Sicher im digitalen Familienalltag 

WhatsApp, TikTok & YouTube – Kinder wachsen mit Apps auf. In diesem Workshop 

lernen Eltern, wie sie ihre Kinder dabei sicher begleiten. Sie erfahren, welche Apps 

Kinder nutzen, worauf es bei Sicherheitseinstellungen ankommt und wie man mit 

Medienzeiten, Cybermobbing & Co. sinnvoll umgeht. Mit praktischen Übungen am 

Smartphone entwickeln Sie alltagstaugliche Regeln und gewinnen Sicherheit im 

digitalen Familienleben – verständlich, praxisnah und auf Augenhöhe. 

 


